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Was erwartet Sie jetzt? =

a) Erfahrungshintergrund des Bunten Kreises
Munsterland e. V.
b) Besondere Elternschaft -

Familien mit kranken, zu friih geborenen und behinderten
Kindern

c) Austausch in Kleingruppen
d) Fazit aus den Kleingruppen

e) Der Knigge von Eltern
f) Abschlussblitzlicht



Bunter Kreis Munsterland

Geschaftsstelle
Poststralle 5
Coesfeld

Nachsorge fiir Familien mit chronisch und schwer kranken
Kindern — 360 Familien pro Jahr/ sehr verschiedene
Diagnosen

KOMPASS

Psychologische Beratung fiir Familien
von frithgeborenen, chronisch und schwer kranken Kindern
und Kindern mit Behinderungen

Familienorientierte Schulungen

Elterngruppen

Guter Start - Friihe Hilfen fur Familien

Gegrindet im Jahr 2000



Besondere Elternschatt -
Lebenswirklichkeit und Erfahrungen
von Familien

www.bunter-kreis-muensterland.de



Start im Krankenhaus....

https://m.focus.de/familie/geburt/welt-fruehchen-tag-welt-fruehchen-tag_id _4274337.html

www.bunter-kreis-muensterland.de
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Folgen fir Eltern...

... [rauer
... [rauma
.. Funktionsmodus
... Lebensbedrohung
.. Hoffnung
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Krankheit als Risiko im System Familie (

LD
. . _ _ _ Physiologische |
Finanzielle Termine, Termine, Termine... D " Kti
Belastungen / auerstressreaktion
Eltern als Sorgen
Arbeitnehmer Angste
Schuld
Krankheit verscharft Trauma
psychosoziale
und 6konomische Trauer
Probleme Geschwister
Erziehungsunsicherheit
Neujustierung personlicher Wertsysteme &
Hohe Therapieanforderungen o hock al Schlechtere Gesundheit
Hohe Burokratieanforderungen ¢ |agroie;c ock an der Eltern, geschwachte
raglie LELENSKIISe Bindungspersonen

Neue Rollenverteilung in der Familie ~ Hohere Scheidungsrate  Bindungsrisiko

pFriihzeitige Unterstiitzung von Eltern chronisch kranker Kinder ist notwendig und haufig unzureichend”

van Oerts et.al. 2014
www.bunter-kreis-muensterland.de




Erziehungsanforderungen NEWU Denken -
Besondere Elternschaft

Der erste Schritt zum (Uber-)
Leben:

Bindung soll gelingen trotz: Ansatz des

Empowerments, Eltern
und das Vertrauen in
ihre Wahrnehmungen |
starken

* Gelingende Bindung
trotz Uberwaltigung

* Esbraucht
psychologische
Begleitung, Empathische
Unterstltzung von
Anfang an

e Start auf der
Intensivstation

* Diagnose/ Frihgeburt

e Trauer um das
,Wunschkind

e Abweichung zu dem
imaginierten Kind

* Essehrviel Angst/
Sorgen/ Stress

Wie erziehe ich ein Kind mit Behinderungen?
Erziehung funktioniert nur bei gelungener Bindung!

www.bunter-kreis-muensterland.de




Eltern

Angst/ Sorge
Unsicherheit
,entmindigte” Elternrolle
Schock/ Uberwiltigung
Krise, Trauer, Trauma
Hoffnung/ Enttduschung
Stress
Funktionsanforderungen
Druck

Schuld

Schlafentzug
Uberforderung

Zuwendung
Routine

Sichere Bindung?
Stabilisierung? Sicherheit?
Partnerschaft?
Familienzusammenhalt?

Kind

Uberlebenswichtig:
gelingende Bindung
Trauma Regulation

www.bunter-kreis-muensterland.de
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Institutionen (

Pranatal Diagnostik
Neonatologie/ Krankenhaus
Nachsorge / Bunter Kreis
Frihforderung
Sozialpadiatrische Zentren SPZ
Kinderarztpraxen

Logopadie

Ergotherapie

Physiotherapie

Facharzte

Fachkliniken/ Operationszentren
Krankenkassen/ MDK
Ambulante Kinderkrankenpflege
Kurzzeitwohnen

Kindergarten

Ambulanter Kinderhospizdienst
Jugendhilfe/ Jugendamt

Frihe Hilfen

Selbsthilfegruppen
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Aus der
Familienberatung
KOMPASS

www.bunter-kreis-muensterland.de
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Aus der
Familienberatung
KOMPASS




- ABER....
Das Leben Lst auch voller glick, Sthirke, Mut, Hoffuung,
verbundenhelt, Austauseh, Huwmor.,.,

www.bunter-kreis-muensterland.de



Stolpersteine auf dem Weg

www.bunter-kreis-muensterland.de




- was glauben Sie, welche Stolpersteine gibt es
b Aussen fitr Familien, welche Stolpersteine
haben Ste bisher wahrgenomumen?

- was kpnnte Eltern wichtig sein?

- was bedeutet das, was Ste jetzt und heute
gehdrt habewn fitr thren Arbeitsplatz?

www.bunter-kreis-muensterland.de



Teilhabe mit Stolpersteinen:
Fazit von Eltern und Fachkraften

https://www.bunter-kreis-
muensterland.de/flyer-und-broschuren-archiv/

,Teilhabe mit Stolpersteinen — Teilhabe erméglichen”
Impulse von Eltern, Fachleuten und Entscheidungstragern

Fazit aus unserer Veranstaltung am 1. Marz 2023
in der Katholischen Hochschule Miinster

www.bunter-kreis-muensterland.de




Haltungen, die zu Stolpersteinen werden:

e ,Wwir sind nicht zustandig”
(oft gibt es keine Zustindigkeit!)

e Defizitblick auf Kinder

* Behinderung braucht Mitleid

* Nicht sprachliche Kinder sind wohl kognitiv
eingeschrankt, verstehen nicht...



MEIN KIND IST

BEHINDERT °

UND WAS SIE DAZU WISSEN SOLLTEN!

www.bunter-kreis-muensterland.de




Es hilft....

Eine verstehende Haltung der Fachkrafte:
Empathisches Verstehen,
Wertschatzung und
Authentizitat

Menschlichkeit

Partizipation
Empowerment

Sich zustandig machen... da sein

www.bunter-kreis-muensterland.de




Es hilft...
Selbsthilfe:

m Bundesverband fur Korper- und
Mehrfachbehinderte Menschen

https://bvkm.de/unsere-themen/kindheit-jugend-und-familie/

Informationen: @bvkm.

www.bunter-kreis-muensterland.de



Was hilft...

Eine gute Schnittstelle zum inklusiven Kinderschutz....

Geférdert vom

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

MEDIZINISCHE
KINDERSCHUTZHOTLINE

08001921000

und Jugend

STARTSEITE DAS PROJEKT FUR WEN? ARBEITSMATERIAL KINDESWOHLGEFAHRDUNG

24 STUNDEN ERREICHBAR | KOSTENLOS | DEUTSCHLANDWEIT

080019 210 00

Ein telefonisches Beratungsangebot fiir
Fachpersonal bei Kinderschutzfragen

www.bunter-kreis-muensterland.de




Bewaltigungsfahigkeiten

@ Protektiv

‘ Destruktiv

Suche nach emotionaler ¢ Vermeidung

Unterstutzung ! driick

Aktive Bewaltigung, suche nter. ruckung von

nach L&sungen von Problemen Emotionen

+ Selbstvertrauen * Vernachlassigung von

+ Selbstregulation Behandlungsanforderungen
Kraft fur alltagliche  Kaum Kommunikation
Anforderungen

_ * |solation/ Riickzug
Gutes soziales Netz

soziale Unterstutzung und
positive Kommunikation

stabile elterliche Partnerschaft
und familiarer Zusammenhalt

Gesundheitsfirsorge Feizi et.al. 2014, Retzlaff. 2010

e Dysfunktionale Gedanken

www.bunter-kreis-muensterland.de



Perspektive: Verstetigung und Ausweitung (%*
psychologischer Beratungsangebote

Studie 7/2022 —9/2023 iber KOMPASS

Auftraggeber das Land NRW
Familienministerium (MfKJFGFI)
Gesundheitsministerium (MAGS)
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Rechtsgutachten

* Einordnung in das Sozialgesetzbuch (SGBV,
SGB VIII, SGB IX ???

e Erstellt von SOCLES Juristisches
Forschungszentrum Dr. T. Meysen und Prof.
Dr. Stephan Rixen Uni Koéln, Institut far
Staatsrecht



Wir danken unseren Spendern

www.bunter-kreis-muensterland.de



Ansprechpartnerinnen

Heidi Mensing
Diplom-Psychologin
Geschaftsfuhrung

Bunter Kreis Minsterland e.V.
Poststr. 5

48653 Coesfeld
heidi.mensing@bunter-kreis-
coesfeld.de

Tel.: 02541 /89 16 203

Annerieke Diepholz
Dipl.Psychologin

Bunter Kreis Minsterland e.V.
St Mauritz Freiheit 24/
48145 Munster
a.diepholz@bunter-kreis-
muensterland.de

0151 12378542

www.bunter-kreis-muensterland.de




Wir helfen kranken Kindern — helfen Sie uns
https://www.bunter-kreis-muensterland.de

www.bunter-kreis-muensterland.de




